MOHUTOPUHT
Ha onpejaeaeHue copMMPOBAHHOCTH HEHHOCTHBIX OPUEHTALMM Y
o0yyaromuxcsi Ha 310pPOBbIii 00pa3 KU3HHU
(B.P. Kyuma «llIxonsl 3m0poBbst B Poccumny)
Meron uccnenoBaHus:
- TeCT - aHkeTa «/3ydyeHre opueHTaluu y 00y4yaromuxcsi Ha 3I0pOBBIi 00pa3
KUZHI»

Bri6epure 1151 oTBeTa MO0 BAPUAHT «J1a», JIMOO «HET», TUO0 «HE 003aTEIBHOY.

HMeTh IOHMMaHUE B CEMbE.

XO0poHIO YUUThCS, MOAYYUTh XOpoliee 00pa3oBaHUE.

Kutb 6€3 KOHPIHUKTOB.

Nmets xopotiiero, HafeKHOTO Apyra (TOIPyTY).

Nmers MatepuanbHbIi 1OCTATOK.

3aHUMAaThCS CIIOPTOM.

HMeTh BO3BMOKHOCTH MMyTCHICCTBOBATD.

HMeTh BO3BMOKHOCTH BKYCHO ITOCCTh.

.3JI0pOBKE.

BeITh BHEIIHE KpacuBOM (KPacHBBIM ), XOPOIIO OJEBATHCH.

JIr000Bb.

1. Yaaercs i1 BaM Bcerja nocTynaThb 4eCTHO M He MePeKUBATh 32 CBOM
nocTynkm?

a) na

0) He Bcera

B) HET

2. EcTb 1M y Bac 1yXOBHBIIi Hjeal, 4ejioBeK, HA KOTOPOro Bbl CTPEMHUTECH
NOXOAUTH?

a) 1a

0) OTBETUTH 3aTPYTHAIOCH

B) HET

3. EcTb 14 y Bac uaeas (pM3du4eCKH COBEPIICHHOI0 YeJI0BeKa, HA KOTOPOro
BbI X0TeJIM ObI NOXOAUTH?

a) na

0) OTBETUTH 3aTPYAHSIIOCH

B) HET




4. CriocoOHBI J1¥ BbI B CIy4ae KOHQPIMKTA HIH KAKOH-TO HENIPUSATHOCTH
B3MITh Ce0sl B PYKH M CAMOCTOSAATEIbHO YCIIOKOUTHCH?

a) na

0) nymaro, 4To HET

B) HET

5. CrpemuTech 1M Bbl YepeaoBaTh y4é0y M OTABIX?
a) na

0) xKorjaa Kak

B) HET

6. lenaere Jin Bbl pU3HYECKYIO 3apAAKY ?
a) na

0) 11a, HO HE PErYJSPHO

B) HET

7. locTaTo4HO JIX BBI y/ejisieTe BHUMAHUS BOAHBIM MpoLeaypamM
(0ans, nym, miiaBanme)?

a) na

0) J1a, HO HE PETYISAPHO

B) HET

8. Ilpuaep:kuBaerech JiM Bbl KAKOH — JIN00 CHCTEMBI PeryJsipHOT o
3aKaJuBaHus?

a) na

0) OT citydas K Clly4aro

B) HET

9. IMosry4yasu Jid Bbl B MOCJAeHUE 2-3 roga Kakue-JInud0 TpaBMbl?
a) na

0) J1a, HO HECYIIIECTBEHHBIE

B) HET

10. Kak yacrto BbI 00s1eeTe rpunmnom, OP3?

a) He TMIOMHIO Korja 060J1el B MOCIeIHUIA pa3

0) penko (1 pa3 B rojm)

B) yacTo (2-3 pasa B ron)

11. Kak yacto y Bac 00JIUT )KMBOT?

a) OYEHb PEIKO

0) penko (1 pa3 B rox)

B) 4acTo

12. Kak 4yacTo BbI ponycKaeTe 3aHATHUS 110 00J1e3Hu?

a) HE IPOITYCKaI0 COBCEM

0) peaxo (1 pa3 B momyroamue)

B) yacto (1 pa3 B Mecs)



Kak moacuuntats pesynbratei? Tecta «A3yueHne OpMeHTALMH y4alIMXCS HA
310POBbII 00pa3 KU3HI».

[Tpu oTBeTe Ha Bompockl Ne2-13 myHKT a) olieHHuBaeTcs B 3 6amia, 0) B 2 6aia, B)
B 1 Oamn.

Jlanmee moaCUUTHIBACTCA CyMMa OaJlIOB 32 OTBETHI HA BOMPOCH!. 1o Hell HaxomuTes
YPOBEHb OPHEHTALIMHU y4alllerocs Ha 3J0POBBIA 00pa3 )KU3HHU.

bamer YpoBHU OpUEHTALIMH JTUYHOCTH Ha 30OPOBBIA 00pa3 KU3HU
11-13 OueHb HU3KHI

14-16 Huskuii

17-19 Hwuxe cpennero

20-23 Cpennuit

24-26 Beie cpennero

27-29 Bricokuii

30-33 OdeHb BBICOKHIA

eapb uccaeroBaHusi:

- U3y4YEHUE CTPYKTYPhI OPUECHTAIINMH 00YUYaIOIIUXCS Ha 3I0POBBIA 00pa3 KU3HH.
Meronamu rccieIoOBaHUs CTaJIM: TECT — aHKETa, aHAJIM3 TIOJyYEeHHBIX JIAHHBIX.

AHAJIN3 UCCJIETOBAHNA:
3110poBbe — caMas OoJibIast IEHHOCTh, KOTOpas AaHa uyenoBeKy. Ho yenoBek He
MOJKET OBITH COBEPILIEHHO 3/I0POBBIM, HE BE/Is 3JI0POBOI0 00pasa KU3HH, T.€.
o0pa3 )KU3HH, CIIOCOOCTBYIONIUN COXPAHEHUIO M PA3BUTHIO 3I0POBBs OTJAEITHHOTO
YeJioBeKa 1 001IecTBa B 11esioM. DakTopbl COXpaHEHUS 3J0POBbS — 3TO
KOMITOHEHTHI 3JI0POBOTO 00pa3a )KH3HHU, KaK OCHOBA JIOJTOJIETHSI.
3anaum:
- CIJTAHUPOBATH Pa0bOTy MO (POPMUPOBAHHIO IIEHHOCTHBIX OPUEHTAIINN Ha
3I0POBBIN 00pa3 KU3HU ¢ YIETOM BCEX UWHAUBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEN U
MOJIYYCHHBIX AaHKETHBIX JaHHBIX BOCTUTAHHUKOB;
- BOBJIEKATh JICTEH B CIIOPTUBHBIC CEKIIHH;
- MPOBOAUTH OeceIbl C MeIPpaOOTHUKAMH,
- IpOBOAUTH [{HM 310pPOBBSI.
BriBon:
MOHUTOPHUHT 1aéT BO3MOXXHOCTh OTCJIC)KHBATh M3MEHEHHS BO B3IJISIaX
oOyuaromuxcs Ha npodiaembr 30XK.




